
Rapport  
d’activités 

2025

https://www.fondationdesmaladiesdeloeil.org/fr/


CO
MM

UN
ICA

TIO
NS

PR
OG

RA
MM

E  
À L

’ÉC
OL

E D
E L

A V
UE

NO
S A

CT
IVI

TÉ
S 

DE
 SE

NS
IBI

LIS
AT

IO
N

VO
S I

NI
TIA

TIV
ES

  
DE

 CO
LL

EC
TE

 DE
 DO

NS
NO

S R
ÉA

LIS
AT

IO
NS

LA
 RE

CH
ER

CH
E 

QU
I S

OM
ME

S-
NO

US
 ?

Table  
des  
matières

QUI SOMMES-NOUS ?
03  •  Notre mission
04  •  Mot du président
06  •  Mot du directeur général
07  •  Notre conseil d'administration

LA RECHERCHE
10  •  Mot du directeur scientifique
11  •  Nos fonds de recherche
13  •  Les projets financés
16  •  Les prix et bourses octroyés

NOS RÉALISATIONS
Nos activités de collecte de dons

20  •  Classique de golf
22  •  Défi sportif
24  •  Pool de football
25  •  Gala-spectacle

VOS INITIATIVES  
DE COLLECTE DE DONS
28  •  Campagne Lions En Vue
29  •  Lueur d’espoir par Lysanne Leduc

NOS ACTIVITÉS  
DE SENSIBILISATION
31  •  Campagne Bon mai bon œil
34  •  Salons et autres activités

PROGRAMME  
À L’ÉCOLE DE LA VUE
36  •  Résultats des dépistages 2024-2025
37  •  Résultats depuis 2019
38  •  Régions éloignées
41  •  Campagnes de sensibilisation

COMMUNICATIONS
43  •  Visibilité sur le Web
44  •  �Réseaux sociaux et  

campagne numérique Meta
45  •  Infolettre



Qui 
sommes-
nous ? 

NOS 3 OBJECTIFS CLÉS : 

1 Soutenir la recherche sur les maladies oculaires

La Fondation des maladies de l’œil est la seule fondation québécoise qui destine principalement 
ses ressources à la recherche sur les maladies de l’œil. Elle est reconnue officiellement 
par le Fonds de recherche du Québec en Santé (FRQS) et par les Instituts de recherche 
en santé du Canada (IRSC), deux organismes qui soutiennent aussi la recherche, mais dans tous 
les champs d’action de la médecine, au Québec et ailleurs au Canada.

La Fondation des maladies de l’œil est donc une source indépendante et exclusive de financement 
(au niveau provincial) pour les chercheurs dans ce domaine et elle leur procure des moyens 
financiers additionnels pour la réalisation de leurs travaux.

2 Promouvoir la santé visuelle

Nous mettons en œuvre plusieurs initiatives de prévention et de sensibilisation afin d’inciter 
la population à adopter de saines habitudes de vie, telles que passer un examen de la vue à chaque 
année et lorsqu’un changement de vision particulier survient. Ceci est encore plus important 
chez les enfants dont la vision peut changer puisqu’ils sont en pleine croissance. À ce sujet, la 
Fondation des maladies de l’œil est fière de son programme jeunesse À l’École de la Vue.

Ce programme, réalisé en partenariat avec le ministère de l’Éducation, consiste en l’organisation, 
en milieu scolaire, de dépistages des troubles visuels, faits par des optométristes, offerts 
à tous les enfants de l’éducation préscolaire (maternelle 4 ans et 5 ans) fréquentant une école 
publique du Québec, incluant celles situées en régions éloignées. De plus, la FMO élabore 
des campagnes de sensibilisation pour les parents d’enfants de 3 à 5 ans sur l’importance 
d’un examen de la vue avant l’entrée à la maternelle.

3 Sensibiliser la population au don d’organes et de tissus

Dans le cadre de diverses campagnes, la Fondation des maladies de l’œil informe et sensibilise 
la population à l’importance du don d’organes et de tissus. Pour mener à bien cet objectif, 
la Fondation travaille en collaboration avec certains organismes comme la Chambre des notaires 
du Québec, la Banque d’yeux, Transplant Québec et Héma-Québec.

Depuis plus de 45 ans, la Fondation des maladies de l’œil soutient 
la recherche sur les maladies oculaires et sensibilise la population 
à l’importance de la santé visuelle.

NOTRE MISSION
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Mot du 
président

Chers amis et partenaires,

Cette année encore, votre engagement et votre générosité ont permis à la Fondation de jouer 
pleinement son rôle de leader en prévention et en recherche en santé visuelle, tout en anticipant 
des enjeux majeurs qui touchent déjà les générations actuelles et futures.

DEUX ÉVÉNEMENTS PHARES AU CŒUR DE NOTRE MOBILISATION
Notre 15e tournoi de golf annuel s’est tenu sous la présidence d’honneur de Mme Chantal Gravel, 
vice-présidente des produits ophtalmiques chez Groupe Vision New Look. Son engagement 
et son leadership ont grandement contribué au succès de cet événement rassembleur, qui demeure 
un moment privilégié de rencontre et de solidarité pour la Fondation. Au-delà de l’aspect convivial, 
cet événement constitue une occasion unique de sensibiliser nos partenaires aux grands enjeux 
émergents en santé visuelle. D’ailleurs, cette année, le tournoi a été marqué par une réflexion 
forte autour de la progression alarmante de la myopie à l’échelle mondiale. Les données sont 
sans équivoque : près de 30 % de la population mondiale est actuellement atteinte de myopie, 
et cette proportion pourrait atteindre 50 % d’ici 2050. Les habitudes de vie modernes — usage 
intensif des écrans et diminution du temps passé à l’extérieur — jouent un rôle préoccupant, 
particulièrement chez les enfants. Grâce à l’engagement exceptionnel de nos partenaires 
et participants, le tournoi a permis d’amasser 90 000 $, confirmant son importance comme pilier 
de financement de la Fondation.

Notre 27e Gala-spectacle au Capitole de Québec, tenu sous la présidence d’honneur de la Dre Isabelle 
Laliberté, ophtalmologiste pédiatrique et présidente de l’Association des médecins ophtalmologistes 
du Québec, a été un moment de rassemblement et d’engagement au service de la santé visuelle. 
Cette soirée a rappelé avec force l’importance d’agir dès aujourd’hui en matière de recherche 
et de prévention, particulièrement pour préserver la vision des enfants. Portée par la générosité 
et la confiance de nos donateurs et partenaires, cette édition a permis de recueillir 118 000 $, 
inscrivant ce 27e Gala parmi les plus marquants de l’histoire de la Fondation.

PRÉSIDENT

Pr Marc Hébert, PH.D.
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Mot du président (suite)

DES PROGRAMMES STRUCTURANTS AU SERVICE DE LA POPULATION
Véritable pilier de notre mission de prévention, le programme À l’École de la Vue, financé par 
le ministère de l’Éducation, incarne concrètement notre volonté d’agir tôt pour protéger la santé 
visuelle des enfants. Renouvelé pour deux années supplémentaires, ce programme franchira 
bientôt le cap remarquable de 400 000 enfants de 4 à 5 ans dépistés depuis sa création — 
autant de parcours scolaires et de trajectoires de vie positivement influencés.

Ce programme repose également sur la collaboration exemplaire de partenaires engagés — 
l’Association des optométristes du Québec, l’Ordre des optométristes du Québec et l’École 
d’optométrie de l’Université de Montréal — qui partagent notre conviction qu’un dépistage précoce 
peut changer durablement le parcours visuel, scolaire et développemental de milliers d’enfants, 
partout au Québec.

Ces réussites sont avant tout humaines. Elle repose sur l’engagement et le professionnalisme 
d’une équipe dévouée : Steeve Lachance, directeur général de la Fondation, 
Marimiel Audet-Johnston, directrice du programme À l’École de la Vue, étroitement soutenue 
par Marie-Ève Bouchard, ainsi que notre directrice des communications Gabrielle Ouellet, 
dont les campagnes de sensibilisation créatives et percutantes ont su mobiliser les parents 
et les inciter à faire évaluer la vision de leurs enfants avant l’entrée à l’école.

UNE VISION TOURNÉE VERS L’AVENIR
Forte de la crédibilité acquise au fil des ans, la Fondation continue de se projeter vers l’avenir 
avec ambition. Les enjeux sont clairs : augmentation de la myopie, vieillissement de la population 
et maladies rétiniennes complexes. En investissant dès maintenant dans la recherche, la prévention 
et l’éducation, il est possible d’avoir un impact durable sur la santé visuelle des Québécoises 
et des Québécois.

REMERCIEMENTS
Je tiens à exprimer ma profonde reconnaissance à l’ensemble de nos donateurs, partenaires 
et commanditaires, dont la fidélité et la générosité permettent à la Fondation de poursuivre 
sa mission avec rigueur, audace et ambition. Votre confiance constitue le moteur de chacune 
de nos actions.

J’adresse également un remerciement tout particulier aux membres du conseil d’administration, 
dont l’engagement bénévole, la vision stratégique et le dévouement indéfectible sont essentiels 
à la vitalité et au rayonnement de la Fondation. Grâce à vous, notre organisation continue 
de grandir et d’avoir un impact concret et durable sur la santé visuelle de la population.
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Mot du 
directeur 
général 

Steeve Lachance
DIRECTEUR GÉNÉRAL

Cette année encore, la Fondation des maladies de l’œil (FMO) s’est distinguée par son leadership et son rôle 
de référence en santé visuelle au Québec. Par la qualité de ses actions et la portée de ses initiatives, 
la Fondation a su confirmer son positionnement d’acteur essentiel pour faire avancer la prévention 
et appuyer la recherche.

L’un des faits saillants de l’année fut sans contredit le renouvellement pour deux ans du programme 
de dépistage des troubles visuels À l’École de la Vue. Ce programme essentiel permet de rejoindre un grand 
nombre d’enfants de 4-5 ans et de familles partout au Québec, en offrant un dépistage précoce qui peut 
changer la trajectoire scolaire et la qualité de vie de milliers d’enfants. Ce renouvellement témoigne 
de la pertinence du programme et de la confiance renouvelée envers notre expertise.

Nous avons également vécu un moment important avec notre conférence de presse en mai, organisée 
dans le cadre du Mois de la santé visuelle, qui a permis de lancer officiellement le tout nouveau Fonds 
pour la recherche et la prévention de la myopie. En pleine croissance mondiale, la myopie représente 
un défi majeur de santé publique. Grâce à ce fonds, la Fondation se positionne à l’avant-plan pour soutenir 
des projets de recherche structurants et promouvoir des initiatives de prévention porteuses d’impact.

Nos événements philanthropiques ont connu encore une fois un succès remarquable cette année. 
Notre Classique de golf s’est avérée être la plus lucrative des dernières années, démontrant une fois de 
plus la générosité et la fidélité des participants. Notre Gala-spectacle au Capitole de Québec a, lui aussi, été 
un moment fort, alliant mobilisation, fierté et solidarité. Avec plus de 700 participants, la cote d’amour pour 
cet événement ne se dément pas. De son côté, le Défi sportif FMO, pour une deuxième année consécutive, 
a rempli les objectifs. Cette initiative rassembleuse continue de démontrer la force du mouvement que nous 
bâtissons avec les participants et les ambassadeurs engagés. Je tiens également à souligner le succès 
de la campagne Lions en vue et la contribution de tous les Lions qui continuent d’appuyer notre mission. 

Rien de tout cela ne serait possible sans l’implication exceptionnelle de notre équipe de travail. Je souhaite 
leur exprimer ma profonde gratitude pour leur professionnalisme, leur engagement, leur créativité et 
leur détermination. Un merci tout aussi sincère à nos partenaires ainsi qu’aux membres de notre conseil 
d’administration, dont la participation stratégique et la vision constituent des leviers essentiels au succès 
de la Fondation.

Les défis demeurent importants, mais l’avenir s’annonce porteur. Par nos initiatives de dépistage en santé 
visuelle, nous poursuivrons nos efforts pour réduire les inégalités, soutenir la réussite éducative et améliorer 
la santé oculaire des enfants. Nous continuerons également à renforcer la recherche, en appuyant 
la relève scientifique, en soutenant les équipes de recherche dans leurs projets et en contribuant à créer 
des conditions favorables pour attirer et retenir les meilleurs talents du domaine. Ensemble, nous demeurons 
déterminés à faire en sorte que chaque personne, peu importe son âge ou son milieu, puisse préserver 
sa vision et sa qualité de vie.

Merci de continuer à voir loin avec nous.
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Le conseil d’administration

Pr Marc Hébert, Ph.D.

Professeur titulaire, 
Département d’ophtalmologie, 
Université Laval
Directeur de l’axe Neurosciences 
cliniques et cognitives, 
Centre de recherche CERVO

M. Gabriel Couture
Président
Groupe Financier Stratège inc.

Pr Patrick J. Rochette, Ph.D.

Professeur titulaire, 
Département d’ophtalmologie, 
Université Laval
Chercheur senior,  
Centre de recherche du CHU 
de Québec

Mme Valérie Arbour,  
O.O.D.

Ambassadrice des opticiens — 
Culture et Talents
New Look 

Dre Louise Mathers, 
optométriste

Administratrice
Ordre des optométristes du Québec

M. José Adam
Fondateur
Maison Adam

Dre Laurence Letartre,  
M.D.

Ophtalmologiste

M. Henrik Janssen
Chargé principal de comptes
Canada Vie

PRÉSIDENT SECRÉTAIREVICE-PRÉSIDENT DIRECTEUR SCIENTIFIQUE ET TRÉSORIER
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Les  
comités 

COMITÉ DE GOUVERNANCE 
ET D’ÉTHIQUE
Le comité de gouvernance et d’éthique a pour 
mandat de participer au recrutement de nouveaux 
membres du conseil d’administration, d’analyser 
les candidatures et de faire des recommandations 
au conseil d’administration. Il a aussi pour 
responsabilité de veiller au respect des règlements 
généraux et de s’assurer des meilleures pratiques 
en termes d’éthique.

Membres du comité :
	— Dre Louise Mathers, optométriste
	— Mme Valérie Arbour, O.O.D. 

COMITÉ DES PLACEMENTS
Le comité des placements a pour mandat 
de s’assurer du respect de la politique de placements 
et de la bonne gestion du portefeuille de placements 
de la FMO.

Membres du comité :
	— M. Gabriel Couture
	— M. José Adam
	— Pr Patrick Rochette, Ph.D. 

COMITÉ SCIENTIFIQUE
Le comité scientifique a pour mandat de faire 
la promotion des programmes de financement 
disponibles et de faire l’analyse des projets 
de recherche obtenus en lien avec ceux-ci ainsi 
que de recommander le financement de projets 
selon les objectifs des différents fonds disponibles.

Membres du comité :
	— Pr Marc Hébert, Ph.D.
	— Dre Laurence Letartre, M.D.
	— Pr Patrick Rochette, Ph.D. 

COMITÉ CHAIRE DE RECHERCHE
Le comité Chaire de recherche a pour but de réunir 
le financement et les partenaires nécessaires pour 
la mise sur pied d'une chaire de recherche sur 
la santé oculaire.

Membres du comité :
	— Pr Marc Hébert, Ph.D.
	— Pr Patrick Rochette, Ph.D.
	— M. Gabriel Couture

Les comités permettent aux membres du conseil 
d’administration de prendre une part active 
dans l’évolution de certains programmes 
et dossiers administratifs, en plus de jouer 
un rôle d’accompagnement à l’équipe de direction. 
De plus, il s’agit d’une excellente occasion pour 
les administrateurs de mettre à profit leurs 
compétences et leurs expertises professionnelles.
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La recherche 
Nous finançons des initiatives de recherche 
prometteuses et propulsons le travail de chercheuses 
et chercheurs novateurs.

Nous travaillons notamment en étroite collaboration 
avec le Réseau de recherche en sciences de la vision (RRSV).



Mot du 
directeur 
scientifique 

Pr Patrick J. Rochette, PH. D.

DIRECTEUR SCIENTIFIQUE 

Ce rapport d’activités permet de réaliser que la Fondation des maladies de l’œil (FMO) a plusieurs 
mandats, tous très importants. La recherche fait partie de ces mandats depuis sa création 
en 1979, et son implication à ce niveau ne fait que grandir. La Fondation s’investit en recherche 
à différents niveaux : (1) en finançant des projets de recherche novateurs et d’envergure, et (2) 
en soutenant la relève en recherche, soit les nouveaux chercheurs, les résidents en ophtalmologie 
et les étudiants-chercheurs.

La FMO travaille de concert avec le Réseau de la recherche en sciences de la vision (RRSV), 
qui regroupe l’ensemble des chercheurs en santé de la vision de la province afin d’accroître 
sa portée et de favoriser la synergie des expertises. Cette collaboration permet ainsi d’adopter 
une vision globale de la recherche en aidant à ce que la recherche en santé de la vision 
soit active et progresse.

Le Fonds dédié à l’ophtalmologie CUO-FMO établi grâce à un don concerté des ophtalmologistes 
du Centre universitaire d'ophtalmologie (CUO) de Québec a permis d’octroyer 3 bourses d’études 
à des étudiants gradués poursuivant leur recherche en santé de la vision. Les récipiendaires 
de cette année sont Enora Goasdoué, Naomie Tessier et Reza Sabzevari, trois étudiants qui 
se distinguent par leur excellence et leur avenir prometteur en recherche. La Fondation contribue 
également annuellement à la Journée annuelle de la recherche en ophtalmologie de l’Université 
Laval en octroyant des bourses pour les meilleures présentations, offertes cette année 
à Philippe Morneau-Cartier et Olivier Chancy.

À la mémoire du fondateur de la Fondation, Dr Alain P. Rousseau, un prix visant à encourager 
et à reconnaître l’implication en recherche des résidents en ophtalmologie du Canada 
a été octroyé cette année lors du congrès de la Société canadienne d’Ophtalmologie. Le prix a été 
décerné à Dre Jovi Wong, MD, MSc, DPhil du département d’ophtalmologie et des sciences de la vision 
de l’Université de Toronto, pour son implication exceptionnelle en recherche en tant que 
résidente en ophtalmologie.

Par son soutien constant à la recherche, à la formation de la relève et à la reconnaissance 
de l’excellence scientifique, la Fondation des maladies de l’œil joue un rôle essentiel dans 
l’avancement des connaissances en santé de la vision. Ces initiatives témoignent de la volonté 
de la FMO à contribuer durablement à l’amélioration de la santé oculaire, aujourd’hui et pour 
les générations à venir.
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Nos Fonds 
de recherche

FONDS POUR LA RECHERCHE  
ET LA PRÉVENTION DE LA MYOPIE
Objectif du Fonds

La mission du Fonds pour la recherche et la prévention de la myopie est de soutenir des initiatives 
permettant de comprendre, prévenir et traiter la myopie. Ce fonds permet le financement de projets 
de recherche, de campagnes de sensibilisation et de prévention afin de diminuer l’incidence 
de la myopie.

Contexte

La myopie (trouble de la vision de loin) est de plus en plus répandue dans le monde entier. 
Elle affecte 30 % de la population et il est estimé qu’elle affectera 50 % de la population d’ici 
2050. Une myopie sévère peut mener à certaines maladies oculaires graves et jusqu’à la cécité 
dans certains cas. Généralement, la myopie apparaît chez les enfants (6-10 ans) et progresse 
jusqu’à la fin de l’adolescence. Bien qu’il soit connu depuis longtemps que l’hérédité est un facteur 
de risque, on commence à peine à comprendre les facteurs environnementaux pouvant 
influencer l’initiation et la progression de la myopie et à définir des mécanismes de prévention 
et de traitements efficaces pour la ralentir ou l’arrêter. C’est pourquoi, la recherche dans ce domaine 
est primordiale. 

Axes de financement

1 Recherche scientifique

Financement de la recherche afin d’obtenir une meilleure compréhension 
de la myopie, stimuler la découverte ou l’amélioration de traitements 
et le développement de stratégies de prévention.

2 Prévention et sensibilisation

Grâce à une meilleure compréhension apportée par la recherche, nous visons 
à favoriser la mise sur pied de projets de prévention, de sensibilisation 
et d’éducation qui pourront avoir un impact sur la progression de la myopie 
dans la population (promotion de saines habitudes de vie et d’hygiène visuelle, 
sensibilisation à l’importance des activités extérieures et d’une meilleure gestion 
du temps d’écran). 
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FONDS DE RECHERCHE DU DÉPARTEMENT 
D’OPHTALMOLOGIE DE L’UNIVERSITÉ LAVAL
Ce fonds finance la recherche sur les maladies oculaires à l’Université Laval. On parle 
ici de recherche tant fondamentale que clinique. Il sert également de fonds de démarrage 
pour les nouveaux chercheurs, pour lancer des projets novateurs, pour l’achat d’appareils 
de laboratoire et pour le perfectionnement formatif des chercheurs.

FONDS DMLA  
(DÉGÉNÉRESCENCE MACULAIRE LIÉE À L’ÂGE)
Le fonds DMLA offre une occasion aux contributeurs de soutenir concrètement la 
recherche sur cette maladie. En Amérique du Nord, la dégénérescence maculaire liée à l’âge 
représente la principale cause de perte de vision chez les personnes de 50 ans et plus.

FONDS DÉDIÉ À L’OPHTALMOLOGIE (CUO/FMO)
Ce fonds vise par l’octroi de bourses à encourager la relève étudiante en recherche dans 
le domaine de l’ophtalmologie. Il est réservé aux étudiants chercheurs de 2e et 3e cycle 
menant des projets de recherche en santé de la vision sous la direction d’un chercheur affilié 
principalement à la section d’ophtalmologie de la Faculté de médecine de l’Université Laval.

FONDS MÉLANOME UVÉAL
Le fonds dédié à la recherche sur le mélanome oculaire permet de lutter contre cette tumeur 
cancéreuse qui affecte grandement l’œil. Bien que son incidence dans la population soit peu 
élevée, ce cancer peut s’avérer très virulent et même létal pour les personnes atteintes.

FONDS BANQUE D’YEUX
La FMO est responsable de la gestion du Fonds Banque d’Yeux de Québec, qui permet 
de contribuer à la formation de chercheurs et de professionnels, ainsi qu’au financement 
de projets dans le domaine de la cornée et de la greffe.

Saviez-vous que près de 600 cornées Saviez-vous que près de 600 cornées 
sont utilisées annuellement au Québec sont utilisées annuellement au Québec 
à des fins de greffe ?à des fins de greffe ?
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Projets 
de recherche 
financés

EN COLLABORATION AVEC LE RÉSEAU DE RECHERCHE EN SCIENCES DE LA VISION (RRSV)

L’objectif du Réseau de recherche en sciences 
de la vision est d’accroître les capacités 
de recherche et la compétitivité du Québec 
en santé de l’œil et de la vision.

PROGRAMME PROJET-PILOTE POUR CHERCHEURS  
EN DÉBUT DE CARRIÈRE
Une subvention de

50 000 $
Ce programme vise à soutenir les chercheurs en vision et les professionnels de la réhabilitation 
visuelle en début de carrière. Il vise à favoriser le maintien d’une masse critique de chercheurs 
en science de la vision au Québec, à attirer des chercheurs internationaux, et à financer 
des projets-pilotes démontrant la faisabilité de nouveaux projets.

Le but est de soutenir les chercheurs en vision et les professionnels de la réadaptation visuelle 
en début de carrière et qui sont à la recherche d’un poste universitaire ou qui sont en poste 
universitaire depuis moins de cinq ans.

Chercheuse

Dre Cristina Bostan, MD, MSc, FRCSC, DABO

Professeure adjointe de clinique  
depuis le 1er septembre 2023
Centre universitaire d’ophtalmologie  
de l’Hôpital Maisonneuve-Rosemont – Université de Montréal

Titre du projet de recherche
TransCoRe : Succès translationnel en médecine 
régénérative cornéenne

PROJET FINANCÉ
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Résumé
La rétinopathie du prématuré (ROP) est une maladie oculaire qui touche les bébés nés très 
tôt, avant 30 semaines de grossesse. Elle peut entraîner une perte de vision si elle n’est pas 
correctement surveillée et traitée. Grâce à de nouveaux médicaments appelés anti-VEGF, 
il est désormais possible de mieux préserver la structure de l’oeil chez ces enfants. Toutefois, 
même après traitement, certaines zones à la périphérie de la rétine peuvent demeurer sans 
vaisseaux sanguins actifs et fonctionnels. Cela soulève une question clinique importante : 
faut-il traiter ces zones au laser de façon secondaire afin de prévenir des complications, 
comme le développement d’un décollement de rétine, ou vaut-il mieux ne pas intervenir pour 
éviter de perturber la croissance naturelle de l’œil, ce qui pourrait favoriser le développement 
d’une myopie (vision floue de loin) ? Cette étude portera sur 100 enfants suivis au CHU Sainte-
Justine et à l’Hôpital Maisonneuve-Rosemont, répartis en quatre groupes selon le traitement 
initial reçu à la naissance et selon qu’ils aient ou non reçu un traitement au laser de la rétine 
périphérique par la suite. L’objectif est de comparer la vision, la forme de l’œil et la structure 
de la rétine dans chaque groupe. Des techniques d’imagerie avancées seront utilisées 
afin de mieux comprendre les liens entre les différents types de traitement et le développement 
de la myopie. Ce projet vise à orienter les décisions cliniques futures en matière de suivi 
et de traitement, dans le but de préserver la vision à long terme de ces enfants.

Résumé
L’épidémie de myopie progresse de façon alarmante et il est important de concentrer nos efforts 
à trouver des moyens préventifs et curatifs de cette maladie. Il a été démontré récemment 
que l’exposition répétée à la lumière rouge en contexte clinique ralentit la progression de la myopie. 
Par contre, les mécanismes impliqués demeurent incompris et cette compréhension est nécessaire 
pour évaluer le risque de ce traitement, mieux le personnaliser et l’optimiser. L’objectif de notre 
projet vise à mieux comprendre les mécanismes impliqués dans l’effet de la lumière rouge sur 
la myopie. Le développement d’outils permettant de retarder la progression de la myopie est en plein 
essor, mais les avancées sont souvent fortuites et les évidences d’efficacité ou de mécanistique 
probante sont discutables. Il y a un besoin criant de recherche fondamentale sur le sujet pour 
comprendre les mécanismes impliqués dans sa progression. Nos travaux représentent le début 
d’une initiative sur la compréhension moléculaire de la myopie et des moyens préventifs/curatifs. 
Nous sommes aux balbutiements de la compréhension mécanistique de l’effet de la lumière rouge 
sur la myopie. C’est un beau problème parce que tout est à faire, mais c’est un défi car on est face 
à l’inconnu. Ce n’est que le début d’un sujet de recherche dont nous pourrions être les pionniers 
et les leaders à l’échelle mondiale.

FONDS POUR LA RECHERCHE ET LA PRÉVENTION DE LA MYOPIE
Initiatives de recherche prometteuses à haut risque (high-risk/high-reward) sur la myopie

100 000 $
Deux subventions de 50 000 $

PROJETS FINANCÉS

Chercheur

Pr Patrick J. Rochette, Ph.D.

Professeur titulaire, Département d’ophtalmologie, Université Laval
Chercheur senior, Centre de recherche du CHU de Québec

Titre du projet de recherche
Photo-biomodulation pour le traitement de la myopie : compréhension mécanistique

Chercheuse

Dre Cynthia QIAN, M.D.

Clinicienne et professeure associée
Centre universitaire d’ophtalmologie, Hôpital Maisonneuve – Rosemont, Université de Montréal

Titre du projet de recherche
Effet du traitement secondaire de la rétine périphérique avasculaire sur la myopie  
chez les enfants atteints de ROP traités ou non par anti-VEGF
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PROGRAMME RÉSEAUTAGE NATIONAL  
ET INTERNATIONAL 2024-2025
Une subvention de

50 000 $
Ce programme vise à favoriser les collaborations hors Québec afin d’accroître 
le rayonnement des chercheurs sur les scènes nationale et internationale.

Ce programme est destiné à favoriser les collaborations au Québec, à l'étranger et à soutenir 
les chercheurs dans le développement de partenariats et d’échanges scientifiques.

PROJET FINANCÉ

Chercheurs

Pr Patrick J. Rochette, Ph.D.

Chercheur senior, Centre de recherche du CHU de Québec
Professeur titulaire, Département d’ophtalmologie, Université Laval

Pre Solange Landreville, Ph.D

Chercheuse universitaire, Axe Médecine régénératrice
Professeur titulaire
Département d'ophtalmologie et d'ORL-chirurgie cervico-faciale
Faculté de médecine, Centre de recherche du CHU de Québec – Université Laval
Hôpital du Saint-Sacrement

En collaboration avec

Dr Evangelos Michelakis, MD, FAHA, FACC

University of Alberta, Alberta, Canada

Titre du projet de recherche
Intercellular mitochondrial transfer : a communication pathway between  
choroidal melanoma cancer cells and stromal cells in their microenvironment

Pr Patrick Rochette, Ph.D. Pre Solange Landreville, Ph.D
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Prix et bourses 
octroyés

PRIX ALAIN P. ROUSSEAU 
Un prix de

1 000 $
Chaque année, le prix Alain P. Rousseau s’adresse aux résidents en ophtalmologie. 
L’objectif de ce prix est de perpétuer l’œuvre du fondateur de la Fondation des maladies de l’œil, 
le Dr Alain P. Rousseau, et de stimuler la recherche clinique en ophtalmologie. 

Dre Jovi Wong, MD, MSc, DPhil

Resident Physician, Department of Ophthalmology and Vision Sciences,
University of Toronto

RÉCIPIENDAIRE

FONDATEUR

Dr Alain P. Rousseau

FONDATION DES MALADIES DE L’ŒIL
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BOURSES FONDS CUO-FMO

10 500 $
Trois subventions de 3 500 $

Ce programme de bourses vise à encourager la relève étudiante en recherche 
dans le domaine de l’ophtalmologie. Il offre ainsi un nombre limité de bourses 
aux candidats étudiants-chercheurs de 2e et 3e cycle menant des projets 
de recherche en santé de la vision qui sont sous la direction directe 
d’un chercheur dont l’affiliation principale est la section d’ophtalmologie 
de la Faculté de médecine de l’Université Laval. 

RÉCIPIENDAIRES

Enora Goasdoué
Étudiante à la maîtrise
Titre du projet
Photo-biomodulation pour le traitement de la myopie ; 
compréhension mécanistique

Reza Sabzevari
Étudiant au doctorat
Titre du projet
The influence of the corneal endothelium on corneal 
wound healing

Naomie Tessier
Étudiante à la maîtrise du laboratoire de Stéphanie Proulx
Titre du projet
Influence des conditions hydrodynamiques physiologiques  
et pathologiques sur l’expression des protéines liées 
aux jonctions intercellulaires de l’endothélium cornéen
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30 mai 2025

JOURNÉE ANNUELLE DE LA RECHERCHE  
EN OPHTALMOLOGIE

Les grands objectifs de la Journée annuelle de la recherche 
en ophtalmologie de l’Université Laval et du CHU de Québec sont : 

	— Reconnaître l’importance de la recherche clinique et fondamentale 
dans la pratique médicale ; 

	— Présenter les projets de recherche clinique en ophtalmologie  
qui se déroulent dans le Centre universitaire d’ophtalmologie (CUO) ; 

	— Présenter les différents projets de recherche fondamentale  
en ophtalmologie qui se déroulent au CUO — Recherche. 

Chaque année, la FMO se fait un devoir de contribuer à cet événement  
qui valorise la relève scientifique.

Prix présentation orale en recherche fondamentale

750 $
Récipiendaire

Philippe Morneau-Cartier
Étudiant à la maîtrise en sciences cliniques et biomédicales 
dans l’équipe du Dr Vincent Raymond de l’axe Endocrinologie et néphrologie
Titre de la présentation
Ophthalmo-génétique de précision. Caractérisation du gène modificateur 
de l’âge d’apparition du glaucome primaire à angle ouvert au locus 
Modifier Of Glaucoma 2 sur le chromosome 20p12.2

Prix affiche fondamentale

250 $ 
Récipiendaire

Olivier Chancy
Étudiant à la maîtrise dans l’équipe de Solange Landreville  
de l’axe Médecine régénératrice
Titre de la présentation
Impact de la contractilité sur le potentiel métastatique  
du mélanome uvéal

41E ÉDITION
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Nos 
réalisations
Votre participation et votre contribution à nos événements 
contribuent directement au financement de la recherche  
sur les maladies oculaires.



Classique  
de golf
PRÉSIDENCE D’HONNEUR
La présidence d’honneur a été confiée à Mme Chantal Gravel, O.O.D.,  
vice-présidente des produits ophtalmiques chez Groupe Vision New Look 
et présidente LNLC Inc.

13 mai 2025

15E ÉDITION

UNE JOURNÉE DE GOLF  
AU PRESTIGIEUX CLUB DE GOLF  
LE MIRAGE À TERREBONNE !

M. Steeve Lachance, Mme Chantal Gravel, O.O.D., Pr Marc Hébert, Ph.D.

90 000 $
amassés

92
golfeurs

155
convives au souper
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TÉMOIGNAGE
« Un parcours d’exception, une organisation « Un parcours d’exception, une organisation 
exemplaire et une ambiance inoubliable, exemplaire et une ambiance inoubliable, 
le tout au profit d’une bonne cause ! »le tout au profit d’une bonne cause ! »
Yves Perreault

Associé principal,  
Réservoir Publicité

M. Steeve Lachance 
et Mme Chantal Gravel, O.O.D.

M. Daniel Melançon

MERCI À NOS PARTENAIRES
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Défi  
sportif 

Saviez-vous que passer du temps à l’extérieur Saviez-vous que passer du temps à l’extérieur 
peut réduire le risque de progression de la myopie ?peut réduire le risque de progression de la myopie ?
S’exposer à la lumière naturelle, qui contient une quantité significative de lumière bleue, est associé 
à une réduction du risque de développement de la myopie. Une exposition adéquate à la lumière naturelle 
pendant l’enfance peut donc contribuer à un développement oculaire normal.

UN DÉFI POUR TOUS
Le Défi sportif FMO valorise l’atteinte d’objectifs personnels et collectifs et encourage les participants à accomplir 
leurs objectifs de marche, de course ou de vélo à leur rythme, où ils le veulent, quand ils le veulent, tout au long 
du mois de septembre.

Le volet corporatif du défi encourage les entreprises à mobiliser leurs équipes tout en promouvant un mode 
de vie actif et l’implication sociale en participant à cette activité accessible et inclusive.

NOS AMBASSADEURS
Nos ambassadeurs du Défi FMO sont des initiateurs de changement, des leaders ambitieux qui mobilisent 
leur communauté pour sensibiliser à l’importance de la santé visuelle.

1er au 30 septembre 2025

2E ÉDITION

ENSEMBLE, MARCHONS, COURONS  
ET ROULONS POUR LA VISION !

plus de

26 000 km
parcourus 

Près de

40 000 $
amassés pour la recherche  
et la prévention de la myopie

250+
participants 

3
disciplines 

NOUVEAU !
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Quelques exploits
TOP 3 CORPORATIF | LEVÉE DE FONDS
1.	 New Look : 6 706 $

2.	 Ordre des optométristes du Québec : 5 414 $

3.	 Optique Cristal : 3 962 $

TOP 3 INDIVIDUEL | LEVÉE DE FONDS
1.	 Mme Line Couillard (New Look) : 4 197 $

2.	 Dr Serge Bourgault : 2 318 $

3.	 Dr Rene Dinh : 1 511 $ 

TOP 4 ÉQUIPE DISTANCE EN KM | MARCHE/COURSE
1.	 Ordre des optométristes du Québec : 2 532 km

2.	 Maison Adam : 2 025 km

3.	 Groupe Financier Stratège : 918 km

4.	 Centre universitaire d’ophtalmologie (CUO) – Recherche : 882 km

TOP 3 INDIVIDUEL EN KM | MARCHE/COURSE
1.	 Philippe Morneau-Cartier : 558 km

2.	 Marc Laverdière (Ordre des optométristes du Québec) : 445 km

3.	 Nicholas Labbé (Maison Adam) : 310 km

TOP 3 ÉQUIPE DISTANCE EN KM | VÉLO
1.	 Ordre des optométristes du Québec : 2 224 km

2.	 Cégep Édouard-Montpetit – Optique et lunetterie : 1 546 km

3.	 Groupe Financier Stratège : 1 367 km

4.	 Équipe Dr Bourgault : 1 128 km

TOP 3 INDIVIDUEL EN KM | VÉLO
1.	 Jonathan Alary (Ordre des optométristes du Québec) : 1 711 km

2.	 Mélanie Dubois (Cégep Édouard-Montpetit –  
Optique et lunetterie) : 1 546 km

3.	 François Vallée (Groupe Financier Stratège) : 1 367 km

MERCI À NOS PARTENAIRES

TÉMOIGNAGE
« J’ai commencé par 10 à 15 minutes le midi. J’ai ajouté à ma routine le soir un autre « J’ai commencé par 10 à 15 minutes le midi. J’ai ajouté à ma routine le soir un autre 
10 à 15 minutes (Tous les petits efforts comptent) et ce, 5 fois par semaine. 10 à 15 minutes (Tous les petits efforts comptent) et ce, 5 fois par semaine. 
Au-delà de mes espérances, j’ai dépassé mon but fixé à 50 Km. J’ai eu une vague d’amour Au-delà de mes espérances, j’ai dépassé mon but fixé à 50 Km. J’ai eu une vague d’amour 
incroyable que je n’ai jamais vu venir de gens qui voulait m’encourager dans ce beau incroyable que je n’ai jamais vu venir de gens qui voulait m’encourager dans ce beau 
Défi de la FMO. Je n’en revenais simplement pas, je n’avais aucun mot pour dire comment Défi de la FMO. Je n’en revenais simplement pas, je n’avais aucun mot pour dire comment 
je leur étais reconnaissante de cet encouragement. »je leur étais reconnaissante de cet encouragement. »

Line Couillard

Partenaire d’affaires - Affaires professionnelles
New Look CO
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Pool 
de football Fantasy football de style Pick’Em

PRÉDISEZ LES ÉQUIPES GAGNANTES DES MATCHS DE LA NFL CHAQUE SEMAINE !

CAGNOTTES*

	— 1re position : 632 $

	— 2e position : 158 $

	— 3e position : inscription gratuite au pool l’an prochain

*60 % des frais d’inscription sont remis en cagnottes et 40 % sont 
remis à la FMO.

4 septembre 2025 au 4 janvier 2026

3E ÉDITION

79
participants

790 $
amassés

CROISSANCE DU TAUX 
DE PARTICIPATION

+ 154,8 %
depuis la 1re édition en 2023
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LES HUMORISTES DE LA SOIRÉE

Gala 
Spectacle 

PRÉSIDENCE D’HONNEUR
La présidence d’honneur a été confiée 
à Dr Isabelle Laliberté, MD, FRCSC, ophtalmologiste 
pédiatrique au Centre mère-enfant 
Soleil — CHU de Québec-Université Laval 
et présidente de l’Association des médecins 
ophtalmologistes du Québec.

18 novembre 2025

27E ÉDITION

Laurent Paquin Matthieu Pepper

2
humoristes  
populaires

UNE SOIRÉE D’HUMOUR  
AUSSI PLAISANTE QU’INSPIRANTE !
Sous le thème Une vision pour l’avenir, se sont succédé sur scène des témoignages 
touchants mettant en lumière l’importance de l’ophtalmologie pédiatrique.

Charlotte Poulin, invitée spéciale et Dr Isabelle Laliberté, MD, FRCSC

M. Steeve Lachance,  
Dr Isabelle Laliberté, MD, FRCSC  

et Pr Marc Hébert, Ph.D.
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TÉMOIGNAGE
« C'était ma première présence « C'était ma première présence 
au Gala de la FMO et j'ai beaucoup au Gala de la FMO et j'ai beaucoup 
apprécié le déroulement en deux apprécié le déroulement en deux 
temps. a) les allocutions-témoignages temps. a) les allocutions-témoignages 
vraiment touchants avec le service vraiment touchants avec le service 
du repas. b) Les spectacles. du repas. b) Les spectacles. 
Félicitations pour cette belle Félicitations pour cette belle 
organisation ! »organisation ! »

Laurie Dulude-Robitaille

Directrice générale
LORA, Créateur Vidéo

118 000 $
amassés

MERCI À NOS PARTENAIRES

9 danseuses âgées entre 13 et 14 ans du studio QMDA ont offert un numéro lyrique rempli d’émotions !

230
convives 
au souper

500+
billets de  
spectacle vendus
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Vos initiatives  
de collecte 
de dons



INITIATIVES DES CLUBS LIONS Campagne 
Lions en Vue
Depuis notre création en 1979, les Clubs Lions contribuent 
au financement de la recherche sur les maladies oculaires. 

Cette année, grâce aux différentes initiatives locales des Clubs, 
leur campagne Lions en Vue a permis d’amasser 

14 600 $
Saviez-vous que notre première levée de fonds Saviez-vous que notre première levée de fonds 
a été réalisée grâce à la collaboration des Clubs a été réalisée grâce à la collaboration des Clubs 
Lions de l'est du Québec et de la Gendarmerie Lions de l'est du Québec et de la Gendarmerie 
Royale du Canada (GRC) ?Royale du Canada (GRC) ?

Les membres de la GRC faisaient à chaque automne une course 
d'entraînement de 10 km sur les plaines d'Abraham. Ils l’ont fait au profit 
d’une cause, une initiative peu fréquente à l'époque !

La mobilisation et la contribution des Clubs Lions à la prévention 
des maladies de l’œil et de la cécité est digne de mention. 

17 AVRIL 2025

Club Lions Charlesbourg
Initiative : Conférence Lumière sur la vue (2e édition)

Conférencière : Pre Elodie Boisselier, Ph.D.
Thème : La sécheresse oculaire

1 500 $
amassés

Club Lions de Roberval 
Initiative : Vente de garage

1 974 $
amassés

17 MAI 2025

Club Lions Québec-La Cité 
Initiative : �Invitation à leur tournoi de golf 

5 JUIN 2025
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Lueur d’espoir 
par Lysanne Leduc
Lors de son exposition Pour voir autrement, l’artiste peintre Lysanne Leduc a organisé un tirage 
de sa toile Lueur d’espoir. Chaque billet de tirage offrait une chance de remporter l’œuvre tout 
en contribuant à la cause.

Cette artiste vit avec une maladie dégénérative de la vue (rétinite pigmentaire), ce qui lui fait prendre 
conscience de la beauté qui l’entoure et renforce son envie de créer une réalité à son image 
pour lui permettre de s’exprimer librement afin de s’épanouir.

Merci Lysanne pour cette initiative !

25 OCTOBRE 2025

Toile  
Lueur d'espoir

Près de

500 $
amassés
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Nos activités 
de sensibilisation



Dr Éric Poulin, OD

Optométriste
Président, Ordre des optométristes du Québec

Dr Guillaume Fortin, OD

Optométriste
Président, Association des optométristes  
du Québec

Dr Benoît Tousignant,  
OD, MSc, MPH, FAAO

Professeur agrégé
École d’optométrie et École de santé publique, 
Université de Montréal

Pr Patrick J. Rochette, Ph.D. 

Professeur titulaire, Département d’ophtalmologie, 
Université Laval 
Chercheur senior,  
Centre de recherche du CHU de Québec 
Directeur scientifique,  
Fondation des maladies de l’œil

M. Steeve Lachance
Directeur général,  
Fondation des maladies de l’œil

Mme Gabrielle Ouellet
Directrice des communications,  
Fondation des maladies de l’oeil

Dre Marie-Maxime  
Bellemare, OD

Optométriste

Mme Émilie Roy
Enseignante au préscolaire

Pr Marc Hébert, Ph.D. 

Professeur titulaire, Département d’ophtalmologie, 
Université Laval 
Directeur de l’axe Neurosciences cliniques  
et cognitives, Centre de recherche CERVO
Président, Fondation des maladies de l’oeil

Campagne 
Bon mai 
bon œil
Objectif de la campagne :  
sensibiliser la population aux enjeux actuels 
et à venir liés à la santé

TACTIQUES
	— Conférence de presse
	— Visibilité dans les médias
	— Diffusion de vidéos de sensibilisation

Intervenants

3 enjeux clés ont été abordés

1 L'impact croissant 
des écrans sur la vision 2 L'inquiétante 

progression de la myopie 3 L'état de la santé visuelle 
des enfants de 4-5 ans au Québec

CONFÉRENCE DE PRESSE
6 MAI 2025
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VISIBILITÉS DANS LES MÉDIAS

200+
occasions

9
articles

4
entrevues
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Saviez-vous que le mois de mai est le mois de la santé visuelle  Saviez-vous que le mois de mai est le mois de la santé visuelle  
depuis 1941 au Canada ?depuis 1941 au Canada ?

VIDÉO DE SENSIBILISATION

VOIR LA VIDÉO
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https://www.youtube.com/watch?v=zN3759yt7Ms&t=3s


SALON VISION 
24 et 25 octobre 2025

Organisé par l’Association des optométristes du Québec, 
le Salon Vision est une belle occasion pour la FMO de 
renforcer ses liens avec ses partenaires et de discuter 
avec les optométristes participants au programme 
À l’École de la Vue.

Salons 
et autres 
activités

SALON FADOQ 50 ANS + 
29 et 30 mars 2025 (Montréal) 
17 au 19 octobre 2025 (Québec) 

Notre présence au Salon FADOQ 50 ans + 
de Montréal et de Québec nous a permis 
de sensibiliser les visiteurs à l’importance 
de la recherche sur les maladies oculaires 
et de promouvoir la santé visuelle.
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Programme
À l’École  
de la Vue
Le programme À l’École de la Vue consiste en l’organisation de dépistages 
des troubles visuels, faits par des optométristes, offerts à tous les enfants 
du préscolaire (maternelle 4 ans et 5 ans) fréquentant une école publique 
du Québec, incluant celles situées en régions éloignées. 

En partenariat avec :

https://lecoledelavue.ca/fr/


26 433
enfants ont été référés en clinique 
pour un examen de la vue complet.

76 146
enfants de 4-5 ans ont été dépistés.

des enfants de 4-5 ans 
des écoles primaires 
publiques du Québec ont été 
dépistés par le programme.

des enfants dépistés 
ont été référés pour 
un examen de la vue 
complet en clinique.

des enfants dépistés 
n’avaient jamais passé 
un examen de la vue 
chez l’optométriste.

familles ont été 
sensibilisées à l’importance 
de la santé visuelle.

43 848
enfants dépistés n’avaient jamais passé 
un examen de la vue chez l’optométriste. 96 377

79%

48%

35%

2024-2025 

Résultats des dépistages

Équipe du programme À l’École de la Vue 2024-2025

L’École d’optométrie 
de l’Université de Montréal 
est partenaire du 
programme depuis 2019.
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https://lecoledelavue.ca/fr/


1 891
des écoles primaires publiques du Québec 
étaient inscrites sur une base volontaire 
au programme.92%

TAUX DE PARTICIPATION DES ÉCOLES PUBLIQUES 
OFFRANT DU PRÉSCOLAIRE AU QUÉBEC 
DEPUIS LE DÉBUT DU PROGRAMME EN 2019

écoles primaires publiques offrant 
du préscolaire inscrites au programme.

44%
des enfants dépistés 
par le programme 
n’avaient jamais passé 
un examen de la vue 
chez l’optométriste.

34%
des enfants dépistés 
ont été référés en 
clinique pour un examen 
de la vue complet.

361 324
enfants dépistés

Création  
du programme  

À l’École de la Vue

Le programme 
en chiffres DEPUIS SES DÉBUTS

2019-2020

70%
2020-2021

80%
2021-2022

86%

2022-2023

85%
2023-2024

90%
2024-2025

92%

2019 2025
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Régions 
éloignées
Le programme a aussi permis d’offrir un examen 
de la vue complet pour les enfants des écoles 
situées en régions très éloignées. Il est à noter que 
ces Commissions scolaires (CS) et Centre de services 
scolaire (CSS) n’ont pas facilement accès à des 
soins d’optométrie. L’ajout d’examens complets, 
faits par des optométristes, ainsi qu'un service 
de montures effectué par un opticien, est parfois 
nécessaire afin d’offrir un service répondant 
aux besoins de ces communautés.

RÉGIONS ÉLOIGNÉES  
VISITÉES EN 2024-2025
	— Nemaska (CS Crie)

	— Eastmain (CS Crie)

	— Chisasibi (CS Crie)

	— Schefferville (Central Quebec school board)

	— Fermont (CSS du Fer/Eastern Shores)

	— Mistissini (CS Crie)

	— Oujé- Bougoumou (CS Crie)

	— Blanc-Sablon (CSS du Littoral)

65%
des enfants ont 
bénéficié de lunettes 
à la suite de leur examen 
de la vue complet lors 
de notre visite.

394
enfants ont pu bénéficier 
de lunettes à la suite 
de notre visite.

609
enfants ont pu 
bénéficier d'un examen 
de la vue complet.

École Waapinichikush, Chisasibi, CS Crie, avril 2025 École Luke Mettaweskum, Nemaska, CS Crie, oct. 2024 CO
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Saviez-vous que bien que Saviez-vous que bien que 8080%%
  

des apprentissages de l’enfant jusqu’à 12 ans des apprentissages de l’enfant jusqu’à 12 ans 
reposent sur la vue, seulement 1 enfant sur 3 reposent sur la vue, seulement 1 enfant sur 3 
a passé un examen de la vue avant son entrée a passé un examen de la vue avant son entrée 
à la maternelle ?*à la maternelle ?*
Il est important pour l’enfant de bien voir pour bien réussir. Seuls les ophtalmologistes 
et les optométristes sont habilités à déceler les problèmes de la vue.

*Source : Ordre des optométristes du Québec 
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« Ce programme est un clé en main. Tout le déroulement « Ce programme est un clé en main. Tout le déroulement 
est simple, de la préparation au suivi final. L'équipe est simple, de la préparation au suivi final. L'équipe 
est énergique et les élèves se sentent rapidement à l'aise. est énergique et les élèves se sentent rapidement à l'aise. 
Pour les parents, ce service permet d'être préventif Pour les parents, ce service permet d'être préventif 
en s'assurant de la bonne santé des yeux de leur enfant. en s'assurant de la bonne santé des yeux de leur enfant. 
Merci à toute l’équipe ! »Merci à toute l’équipe ! »
— Adjointe administrative

« Du début à la fin, le processus est facile et tous « Du début à la fin, le processus est facile et tous 
les intervenants sont très professionnels et aidants. »les intervenants sont très professionnels et aidants. »
— Adjointe administrative

« En tant qu'enseignante, je considère que le programme « En tant qu'enseignante, je considère que le programme 
À l'École de la VueÀ l'École de la Vue est très simple et efficace et qu'il peut  est très simple et efficace et qu'il peut 
parfois être très utile pour dépister des enfants pour lesquels parfois être très utile pour dépister des enfants pour lesquels 
nous n'aurions pas soupçonné une difficulté visuelle. »nous n'aurions pas soupçonné une difficulté visuelle. »
— Enseignante

« Le programme de dépistage est très bien organisé. « Le programme de dépistage est très bien organisé. 
Chacune des étapes est bien détaillée. »Chacune des étapes est bien détaillée. »
— Secrétaire d'école

« Nous n'avons rien à redire ! L'accompagnement « Nous n'avons rien à redire ! L'accompagnement 
de préparation au dépistage est complet, l'équipe de préparation au dépistage est complet, l'équipe 
de dépistage est vraiment bonne avec les enfants de dépistage est vraiment bonne avec les enfants 
et le bilan des informations obtenues par le dépistage et le bilan des informations obtenues par le dépistage 
est rapide et compréhensible. »est rapide et compréhensible. »
— Enseignante

« Vous êtes très organisés et efficaces ! Tout y est ! « Vous êtes très organisés et efficaces ! Tout y est ! 
Vidéo de préparation, demande de bénévoles avant l’activité, Vidéo de préparation, demande de bénévoles avant l’activité, 
questions envoyées aux parents à l’avance. C’est super ! »questions envoyées aux parents à l’avance. C’est super ! »
— Enseignant

« Bravo ! Vous faites un travail exemplaire. Votre implication « Bravo ! Vous faites un travail exemplaire. Votre implication 
et le bon déroulement de l'évaluation sont bien organisés et le bon déroulement de l'évaluation sont bien organisés 
pour ne pas avoir de perte de temps. »pour ne pas avoir de perte de temps. »
— Professionnel en milieu scolaire

Témoignages
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Un des volets essentiels du mandat, confié par le ministère de l’Éducation à la Fondation des maladies de l’œil 
et à son programme jeunesse À L’École de la Vue, consiste à organiser des campagnes de sensibilisation soulignant 
l’importance de passer un examen de la vue avant l’entrée à l’école. 

En 2025, deux campagnes ont été diffusées lors de périodes clés de l’année pour la sensibilisation 
à l’importance de l’examen de la vue et de la santé visuelle :

CAMPAGNE DU MOIS  
DE LA SANTÉ VISUELLE  
DES ENFANTS
14 au 31 octobre 2025

	— 1 319 occasions à la télévision 

	— 622 occasions à la radio 

	— 6 parutions dans les journaux 

	— Plus de 2 millions d’impressions numériques 

CAMPAGNE DE LA PÉRIODE 
D’INSCRIPTION À L’ÉDUCATION 
PRÉSCOLAIRE
23 janvier au 9 février 2025

	— 1 506 diffusions à la télévision 

	— 919 diffusions à la radio 

	— 7 parutions dans les journaux 

	— Plus de 1 450 000 impressions numériques 

Campagne 
de sensibilisation 
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Communications



Visibilité 
sur le Web 

SITE WEB FONDATION DES MALADIES DE L’ŒIL

33 540
Nombre total de vues en 2025

19 931
Nombre total d’utilisateurs 2025

SITE WEB À L’ÉCOLE DE LA VUE

78 000
Nombre total de vues en 2025

46 657
Nombre total d’utilisateurs en 2025

1ER JANVIER AU 31 DÉCEMBRE 2025 
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Réseaux 
sociaux 

CAMPAGNE NUMÉRIQUE META
Octobre 2025

Objectif

Vendre les 539 billets aux balcons disponibles du Théâtre Capitole pour notre Gala-spectacle du 18 novembre 2025

FACEBOOK
1er janvier au 31 décembre 2025 

161%
Augmentation  
de 2024 à 2025

39,8%
Augmentation  
de 2024 à 2025

367 377
vues

5 464
plus de 3 secondes 

2 076
interactions

4 878
abonnés

RÉSULTAT DE LA CAMPAGNE

188
transactions  
directes 100% des billets 

aux balcons  
ont été vendus

177 841
vues sur les vidéos

3 491
clics directs  
sur le site Web
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LINKEDIN
1er janvier au 31 décembre 2025

17%
de nouveaux 
abonnés

18 151
impressions

337
abonnés

INFOLETTRE 
1er janvier au 31 décembre 2025

4,8%
Augmentation  
de 2024 à 2025

28 674
récipiendaires

50,3%
Taux d’ouverture

3,4%
Taux de clics
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1100, rue Bouvier, Bureau 010 
Québec (Québec) G2K 1L9

418 654-0835 | SF 1 877 654-0835 
Télécopieur : 418 654-1576

fondation.oeil@qc.aira.com 
fondationdesmaladiesdeloeil.org De
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